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ifjp;

x`g okfVdk yxkus ds ykHk

x`g okfVdk ds fy;s mfpr LFkku

lfCt;ksa dh [ksrh dks muds mxkus ds mÌs';] fof/k] izca/k O;oLFkk ,oa O;kolkf;d Lrj ds vk/kkj ij 
fofHkUu izdkj ls ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA x`g okfVdk esa lCth mRiknu dk izpyu izkphu dky ls pyk vk 
jgk gS blesa lCth mRiknu dk eq[; mÌs'; ;g gksrk gS fd iwjs ifjokj dks lky Hkj rkth 'kkd&lCth feyrh 
jgsA blesa 'kkd&lfCt;ksa ds vykok Qy&Qwy vkfn dks Hkh mxk;k tk ldrk gSA blh dkj.k bls ifjokj 
vk/kkfjr jlksbZ m|ku vFkkZr x`g okfVdk ;k fdpu xkMZu Hkh dgrs gaSA bl izdkj ds lCth mRiknu es eq[; 
/;s; vkfFkZd ykHk u gksdj ifjokj ds iks"k.k Lrj dks c<+kuk rFkk ?kj esa gh rkth 'kkd&lCth dk mRiknu 
djuk gksrk gSA blds }kjk vkfFkZd ykHk Hkh dek;k tk ldrk gSA lfCt;ksa dk p;u ifjokj ds lnL;ksa dh 
bPNk vuqlkj fd;k tkrk gSA ?kj ds pkjksa vkSj [kkyh iM+h Hkwfe esa NksVh&NksVh D;kfj;k¡ cuk yh tkrh gaSA 
D;kfj;kas esa Qly pØ viuk, tkrs gaS rFkk Qy&Qwy ,oa 'kkd&lCth dk mRiknu fd;k tkrk gSA 

ifjokj dh vko';drkuqlkj rkth ,oa Lokfn"V 'kkd&lfCt;k¡ lky Hkj miyC/k gksrh jgrh gSaA 

?kj ds pkjksa vksj [kkyh iM+h gqbZ Hkwfe esa ljyrk ls dh tk ldrh gSA 

?kjsyw dk;ksZ esa iz;qDr gks pqds ty dk ikS/kkssa dh flapkbZ esa lnqi;ksx gks ldrk gS ,oa ?kj ds dwM+s&djdV 
dk dEiksLV [kkn cuk dj iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

lCth [kjhnus ds fy, cktkj ugha tkuk iM+rk cfYd ?kj esa gh rkth] Lokfn"V 'kkd&lfCt;ka fu;fer 
:i esa feyrh jgrh gSaA 

cktkj dh rqyuk esa lLrh ,oa mÙke xq.koRrk okyh lfCt;ka feyrh gSaA 

x`g okfVdk esa mxh lfCt;ksa esa tgjhyh nokb;kas ,oa dhVuk'kdksa dk izHkko ugha gksrk gS] tks fd cktkj ls 
[kjhnh gqqbZ lfCt;ksa esa gks ldrk gSA 

x``g okfVdk dh lfCt;ksa esa udyh jax] jlk;uksa] ,oa mu laØked jksxksa ds thok.kqvksa dh mifLFkfr dk Hk; 
ugha jgrk tks cktkj ls [kjhnh x;h lfCt;ksa esa gks ldrk gSA 

?kj ds cPpksa o ;qokvksa dks Hkh ;g dk;Z djus dh izsj.kk feysxhA 

ydM+h ds fMCcksa] xeyksa] csdkj fVuksa ,oa edku dh Nrksa ij lQyrkiwoZd mxkbZ tk ldrh gSA 

dherh d`f"k vkStkjksa dh vko';drk ugha gksrh gSA ?kjsyw vkStkjksa dks iz;ksx esa yk ldrs gSaA 

bls ,d eu Hkkou 'kkSd ds :i esa viuk;k tk ldrk gSA

x`g okfVdk dk LFkku ?kj ds fudV gksuk pkfg,A

?kj ds vkxs ;k fiNokM+s dh igq¡p ls nwj o iw.kZr;k [kqyk ,oa lw;Z ds izdk'k dh i;kZIr igq¡p okys LFkku dk 
p;u djuk pkfg,A

x`g okfVdk ds fy, nkseV feÍh ftlesa thoka'kksa dh vPNh ek=k gks] mi;qDr jgrh gSA

blds vfrfjDr lfCt;ksa dks mxkus ds fy, i;kZIr flapkbZ nsuk Hkh vko';d gksrk gS] vr% flapkbZ ds fy, 
ty dh miyC/krk Hkh gksuh pkfg,A 
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x`g okfVdk esa D;k&D;k mxk,¡

x`g okfVdk yxkus ds fy, Hkwfe dh rS;kjh

[kkn ,oa moZjd

;fn vkids ikl [kqyk IykV gks rks mxkus okyh lfCt;ksa dh dksbZ lhek ugha gSA Qy okys isM+ tSls iihrk] 
uhacw o ve:n vkfn Hkh 'kkd&lfCt;ksa ds lkFk&lkFk mxk, tk ldrs gaSA i;kZIr [kqyk LFkku ugha gaS rks vki 
lhfer rjhds ls x`g&okfVdk yxk ldrs gSa tSls VekVj] fepZ] lhrkQy] djsyk] eVj] esFkh] ikyd] ewyh] 
/kfu;k¡ vkfnA

 bUgsa twu&twykbZ esa cks;k tk ldrk gSA bl le; fHkaMh] ykSdh] djsyk] fVaMk] rksjbZ] 
cSaxu] VekVj] Xokj] yksfc;k] fephZ] vjch vkfn lfCt;ksa dh [ksrh dh tk ldrh gSA 

 bUgsa flracj&vDrwcj esa mxk;k tkrk gSA bl le; cSaxu] ljlksa] eVj] I;kt] yglqu] 
vkyw] VekVj] 'kyte] QwyxksHkh] canxksHkh] puk vkfn lfCt;ksa dh [ksrh dh tk ldrh gSA 

 bUgsa Qjojh&ekpZ esa mxk;k tkrk gSA bl le; fHkaMh] ddM+h] [khjk] ykSdh] rksjbZ] 
fVaMk] vjch] rjcwt] erhjk] [kjcwtk] cSaxu vkfn lfCt;ksa dh [ksrh dh tk ldrh gSA 

ftl LFkku ij x`g okfVdk yxkuh gks ogk¡ dh feÍh esa ty ,oa ok;q dk izokg vPNk gksuk pkfg,A blfy, 
x`g okfVdk yxkus ls igys Hkwfe dks rS;kj dj ysuk egRoiw.kZ gSA feÍh ftruh HkqjHkqjh] dkcZfud [kkn ,oa 
thoka'k rRoksa ls Hkjiwj gksxh] iSnkokj Hkh mruh gh vPNh feysxhA ;fn cM+s {ks=Qy esa lfCt;ksa yxkuh gks rks 
blds fy, ,d tqrkbZ fMLd gSjks rFkk 2&3 tqrkbZ feÍh iyVus okys gy ;k dYVhosVj ls djuh pkfg,A blds 
ckn vPNh rjg ls lM+h gqbZ xkscj dh [kkn 1&1-5 Vu izfr gSDVs;j ds fglkc ls feÍh esa vPNh rjg feykuh 
pkfg,A ?kj esa FkksMs+ LFkku esa lfCt;k¡ mxkus ds fy, QkoM+k ;k dLlh dk mi;ksx dj feÍh dks vPNh rjg ls 
HkqjHkqjk dj D;kfj;k¡ cuk ysuh pkfg, rFkk xkscj dh [kkn dks D;kfj;ksa esa Mky dj fefJr dj ysuk pkfg,A 
xeys rS;kj djrs le; Hkh dLlh ;k [kqjih ls feÍh vPNh rjg HkqjHkqjh dj rFkk xkscj dh [kkn feykdj xeys 
rS;kj dj ysus pkfg,A 

[kkn ,oa moZjd dk vPNh iSnkoj izkIr djus esa vR;f/kd egRo gSA blds fy, vko';d gS fd feÍh esa 
dkcZfud [kkn dk iz;ksx gksA [kkn feÍh dh n'kk lq/kkjrh gS o ikS/kksa dks vko';d iks"kd rRoksa dh iwfrZ Hkh djrh 
gSA blds fy, x`g&okfVdk ds ,d dksus esa dEiksLV [kkn dk fuekZ.k Hkh fd;k tk ldrk gSA

x`g okfVdk esa 'kkd&lfCt;ksa dks rhu ckj cks;k tk ldrk gS] tks Øeokj fuEufyf[kr gS%&

[kjhQ okyh lfCt;k¡&

jch okyh lfCt;k¡&

tk;n okyh lfCt;k¡&

x`g&okfVdk esa ikyd 
¼lqij xzhu½ mRiknu

x`g&okfVdk esa VekVj 
¼fgelksuk½ mRiknu

x`g&okfVdk esa 
ykSdh mRiknu

x`g&okfVdk esa fHkaMh 
¼es?kk&501½ mRiknu



dEiksLV cukus dh fof/k

x`g okfVdk eas D;kjh cukdj 'kkd&lfCt;k¡ mxkuk

?kj dk dwM+k&djdV] ukyh dk dpjk] eyew=] Hkwlk] dkxt dh jn~nh vkfn inkFkkasZ ds cSDVhfj;k ,oa 
Q¡tkbZ }kjk fo?kVu@lM+u ls cuk gqvk inkFkZ dEiksLV dgykrk gSA x`g&okfVdk ds {ks=Qy ds vk/kkj ij ,d 
6 QqV yEck] 3 QqV pkSM+k ,oa 3 QqV xgjk xM~<k [kksn ysaA 

,slk djus ls iks"kd rRoksa ds ?kqydj cg tkus dh {kfr dks de fd;k tk ldrk gSA xM~<s dks Qyksa ,oa 
lfCt;ksa ds fNydksa] lfCt;ksa ds iÙkksa ,oa jlksbZ ds dwM+s&djdV ls Hkj nsosaA 25 ls 50 xzke ;wfj;k QSyk nas vkSj 
ikuh dk lrg ij fNM+dko dj nssaA ;fn xkscj vklkuh ls fey tk, rks ikS/kksa ds vof'k"V ds Åij 2-5 ls 5-0 ls-
eh- eksVh xkscj dh ijr fcNk nsaA dEiksLV xM~<s esa ;wfj;k feykus ls nks mÌs'; iwjs gksrs gSaA igyk ;s thok.kqvksa ds 
fy, ÅtkZ dk dk;Z djrk gS nwljk ;g tSoh; inkFkksZ dks tYnh lM+kdj [kkn esa flQZ ukbVªkstu gh ugha cfYd 
QklQksjl vkSj xa/kd tSls rRoksa dh o`f) djrk gSA [kkn dks 2 eghus rd lM+us nsuk pkfg,A x`g&okfVdk es 
bl izdkj 2&3 xM~<s cuk ysuk pkfg, rkfd mudk ckjh&ckjh ls iz;ksx fd;k tk ldsA

? QkoM+s ;k [kqjih ls 10&15 ls-eh- feÍh [kksn ysaA vPNh rjg lM+h gqbZ [kkn feyk nsaA D;kjh dks lery 
cuk;sa vkSj mlds pkjksa vksj cka/k cuk nsaA 

? mUur fdLe ds chtksa dk iz;ksx djsaA 

? mfpr le; ,oa lgh rjhds ls cqokbZ ds fy, lCth dh fdLe ds vk/kkj ij fuEufyf[kr nks i)fr;ksa esa ls 
,d pqusaA 

ewyh] 'kyte] esFkh] ikyd] [khjk] djsyk] ykSdh] dn~nw] fVaMk] lse] fHkaMh vkfn lfCt;ksa ds cht feÍh esa 
lh/ks gh cks;s tkrs gSaA cqokbZ ls igys chtksa dk Fkhje ;k dsiVku 2 xzke izfr fdyksxzke cht dh nj ls chtksipkj 
dj ysuk vPNk jgrk gSA vPNh o tkuh&ekuh d`f"k daifu;ksa ds cht ysus ij lkekU;rk cht igys ls gh 
mipkfjr gksrs gaS vr% mudk iqu% chtksipkj djus dh vko';drk ugha gksrh gSA cqokbZ djus ls igys crkbZ x;h 
fof/k }kjk Hkwfe tqrkbZ dj rS;kj dj ysuk pkfg,A [kkn rFkk moZjd dh igyh [kqjkd lCth dh fdLe ds 
vuqlkj fufnZ"V ek=k esa vafre tqrkbZ ds le; feÍh esa fNM+dj nsuh pkfg, rFkk blds rqajr ckn flapkbZ djuh 
pkfg, ftlls moZjd vPNh rjg izHkkoh gks tk,A blds ckn gh cqokbZ djuh pkfg,A lfCt;ksa ds chtksa dh 

x`g okfVdk esa lfCt;k¡ mxkus ds fy, lCth dh fdLe ds vk/kkj ij nks izdkj ls cqokbZ dh tk ldrh gSA 

cht }kjk cqokbZ

ikjEifjd xkscj dh [kkn dEiksLV [kkn



cqokbZ iafDr;ksa esa djuh pkfg;s rFkk drkj ls drkj ,oa ikS/ks ls ikS/ks dh chp 
mfpr LFkku NksM+uk pkfg;sA QSyus okys ikS/kks ds fy, drkj ls drkj dh nwjh 
vf/kd jgrh gS rkfd ikS/ks dks c<+us ds fy, mfpr LFkku fey ldsA fofHkUu 
lfCt;ksa esa ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh ,oa drkj ls drkj dh nwjh vyx&vyx gksrh 
gS vr% bldks /;ku esa j[krs gq, cqokbZ djuh pkfg,A moZjd dh nks vU; [kqjkdsa 
1 eghus ckn rFkk vxyh [kqjkd lekU;r;k vxys 1&1-5 eghus ckn Qwy vkus 
ds le; nh tkrh gSA blds ckn _rq ,oa vko';drkuqlkj le;&le; ij 
flapkbZ djrs jguk pkfg,A lfCt;ksa dks igys 40&50 fnuksa rd [kjirokj 
eqDr j[kuk vko';d gS vr% le;&le; ij dLlh }kjk fujkbZ&xqM+kbZ djrs 
jgsaA chtksa dks iafDr;ksa esa cksus ls lCth id tkus ds ckn dkVus dh lqfo/kk jgrh 
gSA lfCt;ksa dh mfpr le; ij rksM+kbZ dj ysuh pkfg,A 

dqN lfCt;ksa tSls VekVj] QwyxksHkh] fepZ] cSaxu] I;kt] iksnhuk vkfn Qlyas lh/ks cht }kjk cqokbZ u djds 
cht mxus ds ckn ml ikS/ks dh jksikbZ djus ls vf/kd c<+rh gSA blfy, ,slh Qly ds fy, cht] mfpr :i ls 
[kkn yxh gqbZ D;kfj;ksa esa cksdj ikS/ks rS;kj fd, tkrs gaSA 

jksikbZ djus ds fy, ikS/ks rS;kj djus ds fy, ulZjh cukus gsrq 4&5 ckj xqM+kbZ djds feÍh dks vPNh izdkj 
ls HkqjHkqqjk cuk ysuk pkfg;s vkSj xkscj dh [kkn vkfn mfpr ek=k esa feyk nasA blds i'pkr~ chtksa dks lCth dh 
fdLe ds vk/kkj ij fuf'pr nwjh esa cks nsuk pkfg,A chtksa dks 1-5 ls-eh- ls vf/kd xgjkbZ esa ugha cksuk pkfg, 
vU;Fkk vadqj.k gksus esa leL;k vkrh gS vkSj cht nsj ls vadqfjr gksrs gSaA cht cksrs le; ,d eqV~Bh Hkj Mh,ih 
,oa cht mxus ds 5&6 fnu ckn ;wfj;k 2 eqV~Bh Hkj izfr 10 oxZ ehVj esa yxkus ls ikS/kksa dh c<+okj vPNh jgrh 
gSA cht dks D;kfj;ksa esa cksus ds ckn gYdh flapkbZ djuh pkfg,A cqokbZ ds 1&2 g¶rs esa cht vadqfjr gks tkrs gaS 
vkSj 1 eghus esa jksikbZ ds fy, rS;kj gks tkrs gaSA 

jksikbZ djus ds 1&2 fnu igys flapkbZ nsuh pkfg, blls feÍh ue gks tkrh gS vkSj ikS/kksa dh tM+s vklkuh ls 
fcuk vf/kd uqdlku ds feÍh ls ckgj fudy vkrh gSA ikS/kksa dh jksikbZ djus ls igys [ksr@D;kfj;k¡@Fkkys 
rS;kj dj ysus pkfg,A blds fy, igys crkbZ x;h fof/k ds vuqlkj tqrkbZ djds rFkk moZjd Mky dj feÍh dks 
rS;kj dj ysuk pkfg,A moZjd dh igyh [kqjkd lCth dh fdLe ds vuqlkj fufnZ"V ek=k esa jksikbZ ds igys 
feÍh esa fNM+ddj ns nsuh pkfg, rFkk blds rqjar ckn flapkbZ djuh pkfg, ftlls moZjd vPNh rjg izHkkoh gks 
tk;saA blds 1&2 fnu ckn ikS/kksa dh jksikbZ djuh pkfg,A jksikbZ djus ds fy, 15&20 ls-eh- Å¡ph o 1-25 ehVj 
pkSM+h rFkk vko';drkuqlkj yEch D;kfj;k¡ cuk yh tkrh gaSA nks D;kfj;ksa ds chp 30 ls-eh- pkSM+h ukyh NksM+ nsrs 
gaS] ftlls fd fujkbZ&xqM+kbZ o ikuh dh fudklh esa vklkuh jgrh gSA ikS/kksa dks 'kke ds le; jksiuk pkfg, rFkk 
jksius ds ckn gYdh flapkbZ nsuh pkfg,A lfCt;ksa ds igys 40&50 fnukas rd [kjirokj eqDr j[kuk vko';d gS 
vr% le;&le; ij [kqjih }kjk fujkbZ xqM+kbZ djrs jgsaA moZjd dh nks vU; [kqjkdsa 1 eghus ckn rFkk vxyh 
[kqjkd lekU;rk vxys 1&1-5 eghus ckn Qwy vkus ds le; nh tkrh gSA blds vfrfjDr _rq ,oa 
vko';drkuqlkj le;&le; ij flapkbZ djrs jguk pkfg,A 

jksikbZ }kjk

ulZjh rS;kj djus dh fof/k

jksikbZ djuk

QQwanhuk'kh }kjk chtksipkj



dhV ,oa O;kf/k fu;a=.k
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feÍh esa nhed dh mifLFkfr 'kq"d {ks=ksa esa cgqr cM+h leL;k gSA blds funku ds fy, D;wukYQksl ;k 
DyksjikbjhQksl 20&25 fdyksxzke izfr gSDVj dh nj ls Hkwfe dk mipkj djuk pkfg,A 

lfCt;ksa esa dhV o O;kf/k dh leL;k vDlj ns[kh tkrh gS] vr% vxj ,slh leL;k vf/kd ek=k esa vk, rks 
lCth dh fdLe ds vuqlkj mfpr tkudkjh ysdj dhVuk'kd ,oa jksx fu;a=d dk fNM+dko djuk pkfg,A

x`g okfVdk esa fHk.Mh] cSaxu vFkok VekVj esa vf/kdrj Qy Nsnd o lwaMh dk izdksi ns[kk tkrk gSA ;g dhV 
Qy ds vUnj ?kqldj mls dkVdj gkfu igq¡pkrs gaSA lfCt;ksa esa blds fu;a=.k ds fy, eSykfFk;ku 50 bZlh ;k 
,asMkslYQku 35 bZlh 1&2 feyh izfr yhVj ikuh dh nj ls lqcg ;k 'kke ds le; fNM+dko djuk pkfg,A 

x`g okfVdk ls lacaf/kr Qlyksa esa izk;% tSflM~l ¼gjk rsyk½ dk Hkh izdksi ns[kk tkrk gSA ;s NksVs&NksVs gYds 
gjs jax ds dhV gksrs gaS rFkk ifÙk;ksa dk jl pwldj mUgas lq[kk nsrs gSa o ifÙk;k¡ lw[kdj >M+ tkrh gSaA blds 
fu;a=.k ds fy, eSykfFk;ku 50 bZlh dh 1 feyh izfr yhVj ;k MkbfeFkks,V 30 bZlh 2 feyh izfr yhVj ;k 
bfeMkDyksjfiM 200 ,l,y 0-3 feyh izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg;sA

eVeSys&Hkwjs jax ds eghu dhV ftUgsa pSika ;k eks;yk ¼,fQM~l½ ds uke ls tkuk tkrk gS vDlj iÙksnkj 
lfCt;ksa esa gkfu igq¡pkrs gSaA ;g dhV ifÙk;ksa dk jl pwldj Qly dh o`f) ,oa mRiknu dks izHkkfor djrk 
gSA buds fu;a=.k ds fy, bfeMkDyksjfiM 200 ,l,y 0-3 feyh izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj ;k 
fNM+dko djuk pkfg,A

ewyh] cSaxu] fepZ vkfn esa lQsn eD[kh dk izdksi ns[kk tkrk gS] blds fu;a=.k ds fy, eSykfFk;ku 50 bZlh 
2 feyh izfr yhVj ek=k dk 400&500 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dkosaA 

x`g okfVdk esa uhe dh [kyh ds iz;ksx ls Hkh dhM+ksa o chekfj;ksa dh jksdFkke esa enn feyrh gSA 

vknzZ foxyu VekVj] cSaxu o fepZ esa yxus okyh cgqr gh [krjukd chekjh gSA bl chekjh ds izdksi ls 
ulZjh es ikS/kksa dh tM+s lM+ tkrh gSa rFkk ikS/ks ej tkrs gaSA bl chekjh dh jksdFkke ds fy, VªkbdksMjek 
fojhMh dh 4 xzke@fdyks cht ;k fFkje dh 3 xzke izfr fdyks cht dh nj ls mipkfjr dj ulZjh esa cqokbZ 
djuh pkfg,A 

cSDVhfj;y foYV chekjh VekVj] cSaxu bR;kfn Qlyksa esa Hkwfe esa vf/kd ueh rFkk rkieku ds dkj.k yxrh 
gSA bl chekjh ds dkj.k iwjk ikS/kk lw[k tkrk gSA blds fu;a=.k ds fy, mfpr Qly pØ viukuk pkfg, 
rFkk ikS/kksa dks [ksr esa jksius ls igys LVªsIVkslkbDyhu dh ,d xzke ek=k dks 40 yhVj ikuh esa feykdj ?kksy 
esa 30 feuV rd mipkfjr dj jksiuk pkfg;sA 

lw[ks dh fLFkfr esa pw.khZ QQw¡nh ¼ikmMjh feYM;w½ dk lcls vf/kd izdksi gksrk gSA bl chekjh ds dkj.k 
ifÙk;ksa ,oa ruksa ij QQw¡n ds lQsn pw.kZ dh ijr vk tkrh gSA izHkkfor ifÙk;k¡ NksVh] dM+h o uqdhyh jg 
tkrh gaS rFkk ikS/ks dh c<+okj Hkh izHkkfor gksrh gSA blds fu;a=.k ds fy, dsjkFksu dh 1 feyh izfr yhVj 
ikuh ;k ?kqyu'khy lYQj dh 3 xzke izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg;sA lYQj 
ikmMj dks Hkqjdko djds Hkh pw.kZ QQw¡nh dh jksdFkke dh tk ldrh gSA 

vxsrk >qylk VekVj] cSaxu dh lkekU; chekjh gSA bldk iz;ksx izkjfEHkd voLFkk esa ifÙk;ksa ij gksrk gS] 
ftlds dkj.k ifÙk;ksa ij /kCcs iM+ tkrs gSaA iqjkuh ifÙk;ksa ij NksVs o dkys jax ds /kCcss ckn esa ihys iM+ tkrs 
gSa rFkk vf/kd izdksi ds dkj.k ifÙk;k¡ lw[k tkrh gaSA blds fu;a=.k ds fy, izHkkfor ikS/ks m[kkM+ nsus pkfg;s 
rFkk eSudkstsc MhQksysVku ;k MkbFksu ,e 45 dh 2-5 feyh ek=k dks izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 
fNM+dko djuk pkfg;sA blds vfrfjDr QkbVksykSu 2 xzke nok izfr yhVj ikuh esa 7&8 fnu ds varj ij 
fNM+d dj Hkh bl jksx ds izdksi ls NqVdkj ik;k tk ldrk gSA



dhVuk'kh o QQanhuk'kh ds iz;ksx esa cjrh tkuus okyh lko/kkfu;k¡

lfCt;kssa dks xeyksa fMCcksa vkfn esa lhfer Lrj ij mxkuk

lQy iSnkokj ysus ds fy, fuEu lq>koksa dks /;ku esa j[ksa

xeyksa ds ikS/kksa ls Hkjiwj mit ysus ds fy, eq[; tkudkfj;k¡

?

?

?

?

?

?

?

?

?

dhVuk'kh ;k QQwanhuk'kh ds fVu o fMCcksa dks cPPkksa o tkuojksa dh igq¡p ls nwj j[kuk pkfg,A

dhVuk'kh ;k QQwanhuk'kh dk fNM+dko djrs le; gkFkksa esa nLrkus iguuk pkfg, rFkk eq¡g dks ekLd o 
vka[kksa dks p'ek igu dj <d ysuk pkfg, ftlls dhVuk'kh ;k QQwanuk'kh Ropk o vka[kksa esa u tk,A

dhVuk'kh ;k QQwanhuk'kh dk fNM+dko 'kke ds le; tc gok dk osx vf/kd u gks rc djuk pkfg, vFkok 
gok pyus ds foifjr fn'kk esa [kM+s gksdj djuk pkfg,A

dhVuk'kh ;k QQwanhuk'kh dk fNM+dko djus ds ckn gkFk iSj o diM+ksa dks vPNh rjg /kks ysuk pkfg,A

dhVuk'kh ;k QQwanhuk'kh ds [kkyh fVu o fMCcksa dks feÍh esa nck nsuk pkfg,A

lHkh izdkj dh lfCt;ksa dks xeyksa] fMCcksa] iksyhFkhu ds FkSyksa esa mxkuk laHko ugha gSA ijUrq vxj txg dh 
deh gks rks FkksM+s ls iz;kl ls ?kj ds vanj gh xeyksa esa dqN lfCt;k¡ mxkbZ tk ldrh gSaA tSls xgjh tM+ks okyh 
Qlyksa ¼tSls cSaxu] fHkaMh] VekVj] /kfu;k¡] rjksbZ] ykSdh] djsyk vkfn½ ;k tehu ds vUnj iSnk gksus okyh 
lfCt;k¡] ftudk tehu ds yxk fgLlk [kkus ds dke vkrk gS tSls vkyw] 'kDdjdUn vkfnA

lgh fdLe dh lCth pqus tks vR;f/kd T;knk txg u ysrh gksA

lfCt;ksa ds ikS/kksa dh la[;k lhfer gksA

xeyksa vkfn dk leqfpr ty fudkl vfr vko';d gSA

IykfLVd ds xeyksa dh txg feÍh ds xeyksa esa ikS/ks yxk,¡A

xeyksa] FkSyksa] fVuksa vkfn esa ikuh dh fudklh ds fy, ryh esa 1&2 lqjk[k dj nsaA

isans ij dadM+&iRFkjksa dh ,d iryh ijr yxk,a fQj mlds Åij jsr dh nwljh ijr ls <d nsas ikuh yxkus 
ds fy, Åij dk 2-5 ls 5-0 ls-eh- LFkku [kkyh NksM+dj xeys dk 'ks"k Hkkx feÍh ls Hkj nsaA

cqvkbZ ls igys moZjd ,oa [kkn Åij dh dqN ls-eh- feÍh esa vPNh rjg feyk,aA

cht dh cqvkbZ 2-5 ls-eh- xgjkbZ esa djsaA

mfpr ek=k esa QOokjs ls flapkbZ djrs jgsaaA

bl izdkj LFkku dh miyC/krk ds vuqlkj x`g okfVdk esa fofHkUu 'kkd&lfCt;ksa ,oa Qyksa dk mRiknu 
fd;k tk ldrk gSA blls u dssoy lky Hkj rkt+h ,oa mÙke xq.koÙkk okyh Qy lfCt;k¡ [kkus dks feyrh gSa 
cfYd iSls dh cpr Hkh gksrh gS vkSj ifjokj dk iks"k.k Lrj Hkh lq/kjrk gSA ;g ?kj ds lHkh lnL;ksa }kjk vklkuh 
ls fey&tqy dj fd;k tk ldrk gS rFkk vkt ds ;qx esa tc cktkj esa feykoV ,oa fo"kSys rRoksa ;qDr [kk| 
inkFkksZ dh Hkjekj gS ;g ,d vkn'kZ fodYi gSA 

xeys rS;kj djuk

?

?

 cht@ikS/k dh cqvkbZ

?

?

?



izdk'kd %
lEidZ lw= %
bZ&esy   %
osclkbZV %
lEiknu lfefr %

funs'kd] dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqj 342 003
nwjHkk"k $91&291&2786584 ¼dk;kZy;½ $91&291&2788484 ¼fuokl½] QSDl% $91&291&2788706
director@cazri.res.in  

http://www.cazri.res.in

,l-ds- ftUny] fu'kk iVsy] ih-ds- jkW; ,oa gjh'k iqjksfgr
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